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井内由佳オフィシャルサイト
https://yuka-i.com

◎著書の紹介
◎大人気のメルマガ登録 
◎ラジオ番組｢井内由佳のしあわせスパイラル｣の
　放送予定など情報盛りだくさんです。 

　日本人の平均寿命は男性81歳、女性87歳。平均

なので人それぞれに違いはあるが、毎日、毎秒、人

は例外なく死に向かい生きている。私はこれまで

464,280時間を過ごし、平均寿命まであと245,280

時間しか残っていない。昨日も24時間使いきった。

　神言学では『時間は有限、お金は無限』と説く。

資本主義社会においてお金は力の象徴と思われる

が、時間はお金よりも価値があり、しかも時間の価

値は人類にとって普遍的だ。

　お金の役割の一つに「短縮」という作用がある。

時間の短縮、労力の短縮。電車より飛行機が目的
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フリーダイヤル（通話料無料）
平日（土・日・祝日除く） 10：00～18：00

「時間とお金」
 犬養毅の書にも用いらた「何事も行動を起こさなければ成功しないという意味」

地に行くまでの時間を短縮する。英語を習得す

るのに自分でするより語学学校やオンラインで

習う方が時間と労力を短縮する。仕事の事務作

業を効率化するには性能の良いパソコンとソフ

トを買えば短縮する。優雅な気持ちになりたけ

れば高級ホテルや三つ星に行けば時間と喜びは

短縮される。また、お金を他人の問題解決や喜

びに使うことが出来ればその人との見えない距

離を短縮する。お金というのは、「あなたがどこ

かに行きたい、何かをしたい」と思う目的を短縮

してくれる効果がある。

　仁木シェフによるスペシャリテ（看板

となる一皿）が完成しました。余市のニ

シンとパプリカを丁寧に重ねた「余市鰊

のミルフィーユ」。余市近郊の海を代表

するお魚といえば「鰊/ニシン」です。鮮

度が抜群なものでしか実現できない料

理を、見た目にもこだわって試行錯誤

の末に完成させた渾身の一皿です。

　合わせるワインは、地元仁木町の

ル・レーヴ・ワイナリーの「En d l e s s  

Story」という名の白ワイン。ケルナーと

いう品種の柑橘風味が特徴です。ぜ

ひ多くの方にご体感いただきたい組み

合わせです。

スペシャリテの完成！

余市バル Loop  北海道余市郡余市町黒川町4-123



井内由佳

福岡県生まれ。福岡大学卒業後、神さまからのお告

げが降り1991年より述べ4万人以上の相談に応じ

る。福岡、東京を中心に全国各地で開催する講演

会は毎回満席なるほど人気を博す。

2016年には株式会社フィールドオブドリームス代表

としてスキンケアやサプリメントの開発から携わる。

美容部門・飲食事業部門・自社ワイナリーなど多角

経営をする傍ら、配信中の「井内由佳のしあわせス

パイラル メルマガ版」は、まぐまぐ大賞「2021年メ

ンタルトレーニング部門」で１位を獲得。

FMヨコハマ・福岡LoveＦＭのラジオ番組「井内由

佳のしあわせスパイラル」を毎週オンエア中

　
●主な著書 

「わたし、少しだけ神さまとお話しできるんです」

「わたしが神さまから聞いたお金の話をしてもいい

ですか？」 など多数。

しあわせコミュニティ♡
会員制コミュニケーションサロン

「神さまサロン」

●株式会社フィールドオブドリームス代表
●しあわせカウンセラー
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メインのFacebookグループ「井内由佳の神さまサロンメン
バー専用グループ」には、複数の部活動コミュニティが存在
しています。井内由佳や各部活動部長との交流を通じて、
自身の夢をカタチにする。ビジネスも遊びも、
とにかく全力で臨む意欲ある方々が集い、交
流して、新しい価値を生み出していく場です。

https://yuka-i.com/kamisalo.html

そして

それは無尽蔵にある。

　
満ち足りている今を見ずに

欠乏感が

更なる欠乏を予測して

奪い合いへと向かわせてしまう。

　
ありがたいこと

いまあるものに

目を向ければ

　
どれほど

恵まれているか

満ち足りているかがわかるのです。

　
いま

オホーツクの流氷を見ながら

このコラムを書いています。

　
世界の海は

全部つながっていて、

　
目の前の海は

ロシアにも

ヨーロッパにも

アメリカにもつながっています。

　
わたしたちは

ワンネス。

　
そう思えたら

きっと世界は

豊かさを実感して

　
平和になると

期待しています。

　
井内由佳

それが

自分や子どもがしあわせになる

考え方だと。

　
政治家だったら

それが国民がしあわせになる考え方

だと言うことです。

　
神さまは

1柱なのか

いくつもお在りなのかは

わたしにはわかりませんが、

　
欲しいなら

奪いなさい

　
と教える神さまは

いらっしゃらないと思います。

　
なのに

欲しいものを

奪いたがるのは

どうしてなのでしょう。

　
それは

欠乏感に苛まれて

　
世界には

地球には

宇宙には

　
足りないものなどなくて、

有り余るほどの

愛というものが

存在していることを

知らないからだと思うのです。

　
この世のものは

全て神さまが作られた。

いまわたしは

神さまからのお告げを受け

それをいろんなチャンネルを経由して

1人でも多くの方の

こころに届くようにと

発信しています。

　
もし

この神さまの教えが

世界の

政治を動かす人たちの

こころに入ったなら、

　
どんなに平和な世の中が訪れるだろう。

　
『神を信じる』のに

争いをする。

　
自分や家族は

平和で安寧で生きていたいのに

　
人は

そうである必要がない。

　
神さまを信じているとしても

わたしに教えてくださる

神さまの教えとは違う教えなのだろう。

　
なぜなら

わたしに教えてくださる神さまは

　
一言で言うと

『自分にしてほしいことを人にしなさい』

と教えてくださるからです。

　
自分が欲しいなら

相手に与えなさいと。

　
自分が欲しいなら

奪いなさいとは

決しておっしゃらない。


