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◎著書の紹介
◎大人気のメルマガ登録 
◎ラジオ番組｢井内由佳のしあわせスパイラル｣の
　放送予定など情報盛りだくさんです。 

　２０２２年は約束を必ず守ることを自分に課す。
どんな小さな約束も決めたことは必ず実行する。

出来そうにないことは約束しない。この数十年、約

束を守らない風土が日本を侵食している。政治家

は選挙時に約束した公約を守らない、経営者でも

約束が重要視されていない。訴訟の数の増加がそ

れを裏付ける。経営者、先生、親が約束は必ず守る

風土に戻さないと日本の将来は明るくならない。

　ユダヤ人は「契約の民」と呼ばれるほど契約内
容を徹底して守る。ユダヤ社会に認められた唯一

の日本人、藤田田氏のビジネスの大きな転機は、

ユダヤ人経営者のアメリカンオイルに300万本の

ナイフとフォークを納品した契約だそうだ。

　11月20日（土）、由佳先生のお気に入りのお店の

ひとつ「鎌倉イチリンハナレ」の齋藤宏文シェフをお

招きして、LOOP仁木シェフとのコラボディナーを開

催しました。神奈川県で食べログNo.1のシェフと、

余市でその才能が開花して波に乗る仁木シェフ。ま

さに今が「旬」の二人の競演に、多くの美食家が集

い大盛況となりました。

　予約困難な人気店の齋藤シェフは、実力はもちろ

んのこと、常に謙虚で真摯、かつたっぷりのユーモ

アと愛を持つ寛大な人。心地よい空気感を生み出す

齋藤シェフから多くを学びました。LOOPにとって大

切な節目となるこの日をきっかけに、さらに美味し

く、楽しく進化していきます。来年3月にも素敵なコラ

ボイベントを企画中ですので、どうぞお楽しみに！
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 犬養毅の書にも用いらた「何事も行動を起こさなければ成功しないという意味」

　生産が遅れ、納期に間に合わない。間に合わせ

るためには飛行機をチャーターしてアメリカに飛

ばすしかない。しかし、それでは大赤字になる。そ

れでも藤田氏は契約を守ることを重視し、飛行機

を飛ばした。これが功を奏し、翌年は倍の600万

本の受注に。

　ところが、今回も生産が間に合わず、飛行機を

チャーターして納品する。2年連続チャーター機を

手配した藤田氏は大赤字を被るが、自分の利益よ

りも契約を守る姿勢が「藤田という日本人は信用

できる」という情報が世界中のユダヤ人ネット

ワークに広まっていく。身近に教科書のような手

本がある。こんな日本人に私も成る。

自分に厳しく
自分に優しく。



井内由佳

福岡県生まれ。福岡大学卒業後、神さまからのお告

げが降り1991年より述べ4万人以上の相談に応じ

る。福岡、東京を中心に全国各地で開催する講演

会は毎回満席なるほど人気を博す。

2016年には株式会社フィールドオブドリームス代表

としてスキンケアやサプリメントの開発から携わる。

美容部門・飲食事業部門・自社ワイナリーなど多角

経営をする傍ら、配信中の「井内由佳のしあわせス

パイラル メルマガ版」は、まぐまぐ大賞「2020年メ

ンタルトレーニング部門」で２位を獲得。

FMヨコハマ・福岡LoveＦＭのラジオ番組「井内由

佳のしあわせスパイラル」を毎週オンエア中

　
●主な著書 

「わたし、少しだけ神さまとお話しできるんです」

「わたしが神さまから聞いたお金の話をしてもいい

ですか？」 など多数。

しあわせコミュニティ♡
会員制コミュニケーションサロン

「神さまサロン」

●株式会社フィールドオブドリームス代表
●しあわせカウンセラー

自分に厳しく
自分に優しく。

メインのFacebookグループ「井内由佳の神さまサロンメン
バー専用グループ」には、複数の部活動コミュニティが存在
しています。井内由佳や各部活動部長との交流を通じて、
自身の夢をカタチにする。ビジネスも遊びも、
とにかく全力で臨む意欲ある方々が集い、交
流して、新しい価値を生み出していく場です。

https://yuka-i.com/kamisalo.html

未踏の地に地図なしで行くのが

時間と労力の無駄であるように

目標を定めない人生も然り、

そしてしあわせの度合いも

半減すると神さまに教わりました。

　
愛し愛されながら、

成りたい、在りたい自分を実現する。

　
自分に厳しく

自分に優しく。

　
わたしは、そのための

目標を定めて今年を

駆け抜けていく所存です。

　
本年もどうぞよろしくお願い致します。

　
神さまの教えで謳歌する人生を。

井内由佳

新年あけましておめでとうございます。

　
旧年中は、弊社の製品をご愛用くださいまして

ありがとうございました。

　
本年も弊社の製品をご愛用くださるあなたが

お健やかで美しく若 し々くある一助を

させていただきたいと思っております。

　
さて、

年が明け、いまどんな気持ちで

お過ごしでいらっしゃいますか？

　
希望に満ちていらっしゃいますか？

　
わたしは、更なるしあわせの

アップデートを図るべく目標を定めて、

希望に満ちた日々を送っています。


